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O Plano de Atividades para o ano de 2026 da resposta social Atividades de Tempos Livres (ATL) assenta nos temas do
projeto pedagdgico “Ser e Crescer num Mundo em Transformacdo”, refletindo o compromisso da valéncia em
proporcionar as criangas e jovens um conjunto diversificado de experiéncias educativas, ludicas e socioculturais.

Este plano visa promover o desenvolvimento integral dos participantes, estimulando a imaginagao, a criatividade e a
curiosidade natural de cada crianga, através de atividades que favorecem aprendizagens significativas num ambiente
de descoberta e de prazer.

As a¢les propostas pretendem, ainda, contribuir para a formagdo de cidadaos mais conscientes, responsaveis e
solidarios, promovendo valores e principios de convivéncia social e de cidadania ativa. Nesse sentido, destacam-se
como eixos orientadores:

e Avalorizagdo do cumprimento de regras de convivéncia e do respeito mutuo na vida em sociedade;

e Asensibilizacdo ambiental, incentivando comportamentos que minimizem o impacto das alteragées climaticas
e promovam a preservac¢ao da agua como recurso essencial a vida;

o A redescoberta dos jogos e brincadeiras tradicionais, fomentando o espirito de grupo, a cooperagao e o
respeito por regras, como elementos fundamentais de socializacdo e desenvolvimento pessoal.

Assim, o Plano de Atividades 2026 constitui-se como um instrumento orientador da pratica pedagdgica, promovendo
experiéncias significativas que contribuem para o crescimento harmonioso e consciente das criangas e jovens, num
mundo em constante transformacao.



1. Atividades ATL - Periodo letivo / Prolongamento

Objetivos
e Promover atividades ludico-
pedagdgicas que estimulem o

desenvolvimento de competéncias
pessoais, sociais e académicas nas
criangas e jovens do 12, 22 e 32 ciclos,
de acordo com os seus tempos livres.

e Cooperar familias na

formagdo e desenvolvimento das

com as

criangas e jovens.

1.1.Apoio socioeducativo

e Dinamizacdo de atividades ludicas, jogos didaticos, jogos tradicionais, ...

e Apoio em pesquisas e tratamento de informacdo

e Sensibilizar as criangas e jovens
para a importancia da valoriza¢do de
costumes e tradigGes, do respeito
pelos saberes das gerag6es mais
velhas e da preservagdo do
patrimadnio cultural e local.

e Dia Mundial do Mdgico
Tarde de Magia

e Dia do Riso
Sessdo de anedotas

e Carnaval
Elaborac¢do de mascaras; decoracdo do Centro Comunitdrio

e Dia Internacional da Doagdio de Livros
Campanha de recolha de doagdo de livros

e Dia do Pai
Execugdo de lembrangas; decoragao do Centro Comunitdrio

e 25de Abril
Mural da Liberdade

Calendarizagao

I

Ao longo do ano

1.2. Comemoragao de datas festivas

Janeiro

Fevereiro

Margo

Abril

Indicadores

N2 de
participantes

N2 de
participantes

N2 de acgOes
realizadas
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Objetivos

1- Atividades ATL - Periodo letivo / Prolongamento

1.2.Comemoracao de datas festivas

Dia da Mde
Elaboracdo de lembrancas; decoracdo do Centro Comunitario

Dia Mundial do Ambiente
Sessdo de sensibilizacdo “Poluicdo Ambiental”

Dia da Crianga
Exposicdo de cartazes tema “Ser Crianga E...”

Dia Mundial da Biblioteca
Marcadores de livros criativos

Dia Internacional da Piada
Sessdo de anedotas” Roda da Piada”

Dia Mundial do Rock
Atelier musica “Mini Rock Stars”

Dia de Brincar na Areia
Concurso de construgdes na areia

Dia Nacional do Bombeiro
Elaboragdo e entrega de carta de agradecimento aos Bombeiros Voluntarios
de Amarante

Dia Internacional da Paz
Cartaz de Parede “A Paz comega em Nos”

Dia Mundial dos Rios
Sessdo de sensibilizagdo “Rios Fonte de Vida”

Calendarizagao

Maio

Junho

Julho

Agosto

Setembro

Indicadores

Ne de
participantes

N2 de ac¢Oes
realizadas




Objetivos 1. Atividades ATL - Periodo letivo / Prolongamento Calendarizagao | Indicadores

1.3.Comemoracao de datas festivas

e Halloween Outubro N2 de
Elaboracdo de lembrancas; decoracdo do Centro Comunitario participantes

e Dia Internacional dos Direitos da Crian¢ca Novembro N2 de ac¢des
Jogo didatico “Direitos e Deveres” realizadas

e Dia Internacional dos Direitos Humanos Dezembro

Calendario do Advento

e Natal
Decoragdo do Centro Comunitario
Lembrancga de Natal
Elaboracdo de Cabaz de Natal/Rifas




Objetivos

e Responder as necessidades de
criangas e jovens na ocupagao saudavel
dos seus tempos livres, através da
dinamizagao de atividades e iniciativas
que contribuam para o seu bem-estar.

ePromover o acesso a actividades
lidico-desportivas, que contribuam
para o convivio e bem-estar de criangas
e jovens, privilegiando os espacgos
exteriores e o contacto com a natureza.

2. Atividades ATL

2.1. Ateliers técnico-pedagdgicos — Pausas letivas e pedagdgicas

e |nformatica

e Reciclagem

e Teatro
e Danga
e Pintura

e Trabalhos manuais

. Atividades ludico-desportivas — Pausas letivas e pedagdgicas

e Natagdo (piscina, praia fluvial)

e Desportos coletivos

e Jogos tradicionais (jogo da malha, pido, rapa, berlinde)
e Caminhadas

e Trails

e Jogos de orientacdo

e Ciclismo

e Crossfit

e Ginastica

e Matraquilhos

Calendarizagao

Novembro
Natal
Fevereiro
Pascoa

Verao

Novembro
Natal
Fevereiro
Pascoa

Verao

Indicadores

N2 de
Participantes

semanais

N2 de ac¢oes
realizadas

Ne de
Participantes
semanais

N2 de ac¢es
realizadas




Objetivos

e Promover o trabalho
interinstitucional e a cooperagao
intervaléncias

¢ Fomentar o convivio intergeracional
entre criangas e jovens do CATL e os
utentes seniores da Instituicao

e Contribuir para restabelecer os lagos
entre geragoes

e Valorizar e divulgar o patriménio
natural, histdérico e cultural locais

2. Atividades ATL

A gade adico-despo
e Ténis de mesa

e C(Cinema

e Praia

e Visitas a parques de diversdes (12 e 22 quinzena de julho)

2.3 Intercambios

Escola Basica de Fridao | ERPI Lar Padre Joaquim Pacheco | Espagos Conviver +

e (Canto dos Reis (ERPI e Espago Conviver + Vila Chad do Marao)
Elaboragdo e entrega de lembrancga

e Dia dos Amigos (ERPI)
Cangdo sobre amizade

e Diada Arvore/Agua
Plantac¢do de arvores

e Dia dos Avés (Espacos Conviver +)
Elaboracdo e entrega de lembranca

2.3.1 Projeto“Viajar no Tempo - Conhecer o Passado, Preparar o Futuro”

Escola Basica de Fridao | Centro Escolar llidio Sardoeira

A dinamizacdo do projeto aposta na promocdo de saidas de campo como uma mais
valia para as criangas em dreas como a cidadania e interagdo social, apostando para
tal na promog¢do de momentos de encontro entre gera¢des, como forma de partilha
e valorizacdo de saberes e experiéncias, de aquisicdo informal de novas
aprendizagens, e de valorizagao das comunidades e dos espagos naturais rurais.

Calendarizagao

Janeiro

Fevereiro

Marco

Julho

Ao longo do ano

Indicadores

Ne de
Participantes

N2 de ac¢Oes
realizadas

Ne de
Participantes

N2 de ac¢Oes
realizadas




Objetivos

2. Atividades ATL Calendarizagao | Indicadores

2.3.1 Projeto“Viajar no Tempo - Conhecer o Passado, Preparar o Futuro”

Escola Basica de Friddo | Centro Escolar llidio Sardoeira

o Freguesia de Rebordelo: visita as minas de Vieiros e encontro com membros
da comunidade.

e Freguesia de Fridao: visita a Atelier de Tecelagem e encontro com utentes
do Espaco Conviver +.

e Freguesia de Canadelo: visita a freguesia e encontro com utentes do Espago
Conviver +.

o Freguesia de Olo: visita a Ponte do rio Olo e encontro com utentes dos
Espacos Conviver +.

e Freguesia de Vila Cha do Marao: visita a Igreja e vestigios arqueoldgicos, e
encontro com utentes do Espago Conviver +.

e Freguesia de Lufrei: visita a freguesia e encontro com utentes do Espaco
Conviver +.
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Objetivos

3. Projeto Pedagogico “Ser e Crescer num Mundo em

Transformagao”
- Educar para a Cidadania” | 2024/2026

¢ Sensibilizar as criangas e jovens para
a importancia da preservagao e
valorizagdo do patrimoénio natural

e Potenciar a aquisicdo de valores e
principios de convivéncia, através de
brincadeiras e dinamicas de grupo

Tema: Ambiente/Clima e Agua:
e Construgdo do Painel criativo “Agua Fonte de Vida”

Tema: Brincar digital / Brincar tradicional

e Dinamizagdo de “Jogos de Antigamente”

Tema: Valores e Principios
e Dinamizagdo d0 Jogo didatico “Direitos e Deveres”

Calendarizagao

Abril

Agosto

Novembro

Indicadores

3.1. Atividades formativas ‘

Ne de
participantes /
jogos dinamizados
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Objetivos

e Divulgar e valorizar o trabalho e
iniciativas realizadas com e pelas
criangas e jovens no ambito do ATL
junto da comunidade

e Promover o acesso e o gosto pela
leitura junto das criangas e jovens do
ATL e comunidade em geral

(parceria com Intervengao
Comunitaria)

4. Animag¢ao Comunitaria

4.1. Iniciativas culturais e de animag¢ao comunitaria

Canto das Janeiras

Carnaval
Lanche-convivio, com desfile de mascaras

Dia da Mde / Dia Internacional da Familia
Lanche partilhado /convivio com animag¢do musical, no Parque de Lazer de
Vila Cha do Mardo

Dia Mundial da Crianga
Visita a parque tematico

Sdo Martinho / Magusto comunitdrio
Lanche-convivio

Festa de Natal
Sorteio cabaz de Natal do ATL

Calendarizagao

Janeiro

Fevereiro

Maio

Junho

Novembro

Dezembro

Indicadores

N2 de
participantes

N @ de acgGes
realizadas

4.2. Biblioteca Comunitaria

Hora do conto

Promogao do envolvimento da comunidade na dinamizagao da BC

Dia do Pai
Leitura de um conto por um Pai

Dia Internacional do Livro Infantil
Leitura do conto “Esta Flor é Minha”

Margo

Abril

N2 de
participantes

N2 de ac¢es
realizadas
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Objetivos

4. Animag¢ao Comunitaria

4.2. Biblioteca Comunitaria

Dia da Mde
Leitura de um conto por uma mae

Dia da Biblioteca Escolar
Leitura de conto de Halloween

Natal
Leitura de Conto de Natal

Calendarizagao

Maio

Outubro

Dezembro

Indicadores

Ne de
participantes

N2 de ac¢es
realizadas
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ERPI LAR
PADRE JOAQUIM PACHECO




O Plano de Atividades para o ano de 2026 tem como finalidade orientar e estruturar as intervenc¢ées socioculturais e ocupacionais a desenvolver junto dos 16
residentes da ERPI. Este documento define as linhas de acdo que visam promover o bem-estar global, a qualidade de vida e a integracdo social dos utentes, através da
dinamizacdo de atividades ajustadas as suas necessidades, interesses e capacidades.

As acGes propostas enquadram-se na missdo da instituicdo de proporcionar um ambiente seguro, inclusivo e humanizado, que favore¢a a manutencao da autonomia,
a estimulagdo cognitiva e a valorizacao pessoal. O plano reflete, assim, o compromisso da equipa técnica em assegurar uma resposta social de qualidade, centrada na pessoa
e orientada para a melhoria continua dos cuidados prestados.

A elaboracao deste plano resultou de um processo de diagndstico participativo, que envolveu a equipa técnica, os colaboradores e, sempre que possivel, os préprios
residentes. Foram consideradas as observacdes do quotidiano e as necessidades identificadas permitindo definir um conjunto de atividades adequadas ao contexto
institucional e aos objetivos de interveng¢do para o ano de 2026.

O PADP - Plano de Atividades de Desenvolvimento Pessoal tem como objetivo promover o crescimento individual, a autonomia e o bem-estar emocional dos residentes,
através de experiéncias que estimulem as suas capacidades, potencialidades e autoestima. As atividades propostas visam fortalecer a identidade pessoal, incentivar a
participagdo ativa e contribuir para uma vivéncia mais significativa e equilibrada no contexto institucional, sendo divididas da seguinte forma:

2 ) c llA‘o

AMARANTE (5.GONGALO) \ \ \
MADALENA, CEPELOS E GATAO SOlIdarledade SOC|a|

Centro Local de Animagao e Promogao Rural
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1. Atividades Ludicas

.

AR DE IDOSOS

PADRE JOAQUIM PACHECO

Proporcionar momentos de lazer, convivio e
prazer, reforcando a autoestima e o sentido de
pertenca ao grupo.

Jogos de mesa (domind, cartas, bingo, puzzle)
SessOes de cinema e musica
Danga e expressao corporal

Festas temdticas e comemoragdes sazonais

Realizar, no minimo, uma atividade ludica por
semana

Garantir a participagao de, pelo menos, 80% dos
residentes nas atividades programadas

Avaliar o nivel de satisfagao dos participantes
trimestralmente (n2 de atividades e participantes;
observacdo direta)

2. Atividades Funcionais

Manter e/ou melhorar a capacidade funcional e
a autonomia nas atividades da vida diaria,
promovendo o movimento e a autoconfianca.

Ginastica de manutencdo e alongamentos
Caminhadas acompanhadas

Atividades de motricidade fina (artesanato,
pintura, dobragens, culinaria simples)
Treino de autonomia em tarefas diarias
(vestir, arrumar, cuidar do espago pessoal)

Promover atividades funcionais duas vezes por
semana

Avaliar a evolucdo da mobilidade e autonomia de
cada residente

Estimular a participagao ativa nas rotinas didrias
da ERPI

v ClL.-9

ot oo Solidariedade Social

soee Centro Local de Animagao e Promogao Rural
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3. Atividades Cognitivas

.

AR DE IDOSOS
PADRE JOAQUIM PACHECO

Estimular as fungbes mentais superiores, como
memoria, atencdo, raciocinio e linguagem, de
forma a prevenir o declinio cognitivo e
preservar as capacidades intelectuais

Jogos de meméria e concentragdo
Exercicios de leitura, escrita e calculo

Sessdes de orientagdo para a realidade (data,
estacdo, acontecimentos)

Atividades de reminiscéncia e conversas sobre
o passado

Realizar sessdes cognitivas duas vezes por
semana

Assegurar a participagao de todos os residentes,
com adaptacgdo ao nivel de cada um

Monitorizar progressos cognitivos e
comportamento

4. Atividades Socioculturais

I

Estimular a participagdo ativa dos residentes em
eventos culturais e sociais, refor¢cando o
sentimento de pertenca e a ligagdo a
comunidade envolvente.

Comemoracgao de datas festivas e religiosas

Ateliés tematicos (culinaria, artesanato,
musica, leitura)

Sessdes culturais com convidados externos
(musicos, grupos locais, associa¢oes)

Passeios culturais e visitas a espagos publicos
ou patrimoniais

Realizar pelo menos uma atividade sociocultural
por més;
Promover a participacdo da comunidade local

em, no minimo, trés atividades anuais;

Reforcar a ligagao dos residentes ao meio
envolvente através de atividades de carater
cultural e social;

el o B

o oo Solidariedade Social

see Centro Local de Animagdo e Promogio Rural
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5. Encontros Intergeracionais

.

AR DE IDOSOS
PADRE JOAQUIM PACHECO

Favorecer a interacdo entre geracoes,
promovendo a partilha de experiéncias, saberes
e valores, e contribuindo para o combate ao
isolamento e a solidao.

Visitas de escolas, jardins de infancia ou
grupos juvenis

Oficinas partilhadas (artesanato, culinaria,
leitura, musica)

Jogos tradicionais e momentos de convivio

entre criangas e idosos

Projetos conjuntos (hortas comunitarias,
contos e memodrias, teatro intergeracional)

Organizar pelo menos quatro encontros
intergeracionais ao longo do ano;

Assegurar a colaboragao regular com instituicoes
locais de ensino ou associagées;

Avaliar o impacto social e emocional destas

iniciativas junto dos residentes e participantes
jovens;

6. Atividades Religiosas

As atividades religiosas tém como finalidade
proporcionar momentos de reflexdo, partilha e
fé, que contribuam para a serenidade
emocional, o fortalecimento interior e a
vivéncia de uma dimensao espiritual
significativa no quotidiano institucional.

Celebracdo de momentos de oragao coletiva;
Celebracdo de datas religiosas importantes;

Leitura de textos espirituais e partilha de
reflexdes;

Acompanhamento espiritual individual,
guando solicitado;

Parcerias com a pardquia ou instituicGes
religiosas locais;

Garantir a realizagdao mensal de momentos de
oracao ou celebragao religiosa;
Assegurar a participagdo voluntdria dos

residentes, respeitando sempre as suas
convicgoes;

Promover a colabora¢ao com entidades religiosas
locais para dinamizagdo de atividades;

v CLsP

o oo Solidariedade Social

see Centro Local de Animagdo e Promogio Rural
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.

AR DE IDOSOS
PADRE JOAQUIM PACHECO

A celebracdo dos dias festivos ao longo do ano de 2026 tem como propdsito reforcar o espirito comunitario, promover a convivéncia e valorizar as tradi¢ées culturais

e religiosas. Estas comemoragoes constituem momentos de partilha, alegria e pertenca, contribuindo para o bem-estar emocional e social dos residentes e fortalecendo os

lagos entre todos os elementos da comunidade institucional, sendo que algumas datas envolvem as restantes valéncias do CLAP e parcerias externas.

N

Janeiro 1 - Dia de Ano Novo Almoco e Jantar Comemorativo; Equipa Técnica
6 - Dia de Reis Cantar os Reis; Equipa Técnica — Outras Instituicdes
18 - Dia do Riso Sessdo de Risoterapia — Inés Sampaio Equipa Técnica, Técnica de Risoterapia
Fevereiro 2 — Dia da Nossa Senhora das Candeias Oficina de velas artesanais e partilha de provérbios Equipa Técnica
17 — Baile de Carnaval Baile de Carnaval intervaléncias Equipa Técnica (ERPI/Centro Comunitério)
. N . o o Equipa Técnica, Associacdo Ajuda Animais
25 - Dia dos Gatos Sessdo de terapia com gatos — Associacdo Ajuda Animais Amarante
Amarante
Marco 8 - Dia Internacional da Mulher Sessdo de Fotografias Profissionais com lanche especial Equipa Técnica, Foto 2000
19 - Dia do Pai Elaboracdo de um video de homenagem ao pai Equipa Técnica
20 — Dia da Felicidade Mural exterior com questdes relacionadas com “o que me faz feliz?” Equipa Técnica
. Acdo de sensibilizagdo sobre a importancia da agua; . L.
22 — Dia da Agua . . L Equipa Técnica
Passeio ao centro da cidade — Rio Tamega

v G0

Qfé‘féﬂliﬁfo??iﬁ#fé Solidariedade Social

Centro Local de Animagdo e Promogio Rural
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.

AR DE IDOSOS
PADRE JOAQUIM PACHECO

Abril 2 — Dia Mundial da Saude A importancia da saude mental no cuidador formal — Equipa de AAD Equipa Técnica - Psicdloga
ERPI/SAD;
6 - Pascoa — Reunido das Cruzes Receg¢do do Compasso; Equipa Técnica - Paréquia
23 — Dia Mundial do Livro Oficina de Leitura Intergeracional; Equipa Técnica — JI Boavista, Cepelos
25 — Dia da Liberdade Visita a uma exposi¢do dedicada ao dia da Liberdade; Equipa Técnica
Maio 3 - Dia da Mae Homenagem as maes ( residentes e equipa) com uma mensagem em postal; Equipa Técnica
9 — Dia da Europa Oficina de culinaria — Sabores da Europa Equipa Técnica
13 — Dia de Nossa Senhora de Fatima Assistir as celebragdes do 13 de Maio e reza do terga na Igreja de Cepelos; Equipa Técnica - Pardquia
Junho 4 - Passeio “Festas do Junho” Passeio ao centro da cidade; Equipa Técnica
14 - Comemoracdo do 102 Aniversario da Animacao e lanche convivio com residentes e colaboradores; Equipa Técnica
ERPI e dia da Familia;
25 - Comemoragdo dos Santos Populares - | Animacdo e Sardinhada; Equipa Técnica
Arraial
Julho 7 — Dia Mundial do Chocolate Realiza¢do de bolachas americanas; Estimulacdo sensorial com cacau; Equipa Técnica
25 - Dia dos Avés Convite aos netos para um registo fotografico com os avos; Equipa Técnica
30 — Dia da Amizade Convivio com os alunos do curso de Animagdo do Colégio Sdo Gongalo Equipa Técnica — Colégio de Sdo Gongalo
Agosto 12 — Dia internacional da Juventude Atividades com os voluntérios da Casa da Juventude de Amarante no centro Equipa Técnica - Casa da Juventude
da cidade;

P o VX

Qfﬁf@ﬂl@é&&f?iﬁ?ﬁé Solidariedade Social

Centro Local de Animagao e Promogao Rural
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.

AR DE IDOSOS
PADRE JOAQUIM PACHECO

14/15 - Festas da Freguesia — Procissdo de | Assistir a celebragdo da procissdo de velas e animagdo musical das festas da Equipa Técnica
Velas Freguesia;
Setembro 4 — Passeio Verdo Passeio a igreja de Santa Quitéria - Felgueiras Equipa Técnica
8 — Dia Mundial da Fisioterapia Sessdo com fisioterapeuta; Equipa Técnica
21 - Dia Mundial da Doenca de Alzheimer | Sessdo de informagdo/formacdo — Cuidados e estratégias nas Deméncias; Equipa Técnica
Distribuicdo de folhetos informativos sobre o tema — Equipa AAD ERPI/SAD
Outubro A definir - Dia Internacional do ldoso Almoco Comemorativo e entrega de um presente; Equipa Técnica (ERPI/Centro Comunitario)
15 — Dia Mundial da Higienizac¢do das Oficina de auto cuidados, higiene e medidas preventivas na transmissdo de Equipa Técnica e Equipa de Enfermagem
maos infe¢des — Equipa AAD ERPI/SAD;
31 — Dia das Bruxas Desfile de Halloween; Equipa Técnica (ERPI/Centro Comunitario)
Novembro | A definir - Comemoragdo do S. Martinho Magusto intergeracional com o ATL; Equipa Técnica (ERPI/Centro Comunitério)
14 — Dia Mundial da Diabetes Sessdo de informacgao sobre cuidados associados a pessoa com Diabetes - Equipa Técnica e Equipa de Enfermagem
Equipa AAD ERPI/SAD;
17 — Dia da Criatividade Oficina de pintura coletiva em tela; Equipa Técnica
Dezembro | 10— Dia Mundial dos Direitos Humanos Sessdo de informagdo — “Cuidar com Humanitude” — Equipa AAD ERPI/SAD; Equipa Técnica e Equipa de Enfermagem
12 — Dia do Pijama Atividade intergeracional com o JI Boavista — Cepelos; Equipa Técnica — JI Boavista, Cepelos
24/25 - Natal Ceia de Natal e troca de presentes; Equipa Técnica
Almoco de Natal;
31 - Passagem de Ano Ceia de final de Ano; Animagao; Equipa Técnica

v CL.P
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7. Plano de Intervengao Integrada da Dire¢ao Técnica

Promover o bem-estar global dos residentes e
fortalecer o funcionamento integrado da
equipa, através de uma gestao humanizada,
proxima e centrada na pessoa, assegurando um
ambiente acolhedor e de qualidade de vida na
ERPI.

Realizar entrevistas individuais com residentes
e familiares para identificar necessidades
emocionais, sociais e de saude;

Implementar momentos de estimulagao
cognitiva e emocional adaptados ao perfil de
cada residente;

Incentivar a participacdo ativa dos residentes
na rotina da instituicdo (decoracdo, escolha de
ementas, comemoragoes);

Promover reunides de equipa mensais para
discussdo de casos, partilha de dificuldades e
boas praticas;

Desenvolver pequenas formagdes internas
sobre comunicacdo empatica, gestdo de
emocodes e cuidados centrados na pessoa.

Criar um espaco informal de escuta e apoio
psicolégico para colaboradores, prevenindo o
stress laboral;

Diagnosticar necessidades psicossociais de todos
os residentes e elaborar relatdrio de prioridades.

Realizagdo das formagdes internas

Garantir que todos os residentes tém PI
atualizado e revisto com participagdo familiar.

Requerer direitos sociais;

Aumentar o nivel de satisfagdo dos residentes e
familias;

Criar parcerias locais ativas;

Consolidar uma cultura institucional centrada na
pessoa, com praticas regulares de escuta e
participagao.

Reduzir situagdes de conflito ou stress laboral,
promovendo coesdo na equipa.

Tornar a ERPI referéncia local de boas praticas

comunitaria.

em envelhecimento ativo e proximidade
AMARANTE (5.GONCALO)

MADALENA, CEPELOS E GATAO SOlidariedade SOCial

Centro Local de Animacio e Promogdo Rural
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.

AR DE IDOSOS
PADRE JOAQUIM PACHECO

e Estabelecer contactos periddicos com ¢ Inserir/ atualizar todos os registos na plataforma
familiares, reforcando a comunicagao e a My Senior:
corresponsabilizacdo no cuidado;

e Desenvolver parcerias locais com escolas,
juntas de freguesia e associagdes culturais
para promover atividades intergeracionais e
eventos abertos;

e Atualizar os Planos Individuais (PI) de todos
os residentes, com a participacdo ativa da
equipa e familiares;

e Definir indicadores simples de monitorizagao,
como satisfagao dos residentes, participagao
em atividades e comunicagdo interna;

e Rever periodicamente os procedimentos de
acolhimento, acompanhamento e final de
ciclo de vida de residentes, garantindo
dignidade e continuidade afetiva;

el o] B

o oo Solidariedade Social

eese Centro Local de Animagédo e Promogéo Rural
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8. Plano de intervengao integrada da Equipa de Saude

Garantir a vigilancia, promoc¢do e manutengao
da saude dos residentes, assegurando cuidados
humanizados, preventivos e coordenados entre
enfermeiras, médica e restante equipa técnica,
de forma a melhorar a qualidade de vida e o
bem-estar global dos idosos.

Objetivos especificos:

e Assegurar uma presta¢ao de cuidados
de enfermagem continua, segura e
personalizada;

e Garantir a avaliagdo médica regulare o
acompanhamento clinico adequado as
necessidades dos residentes.

e Promover a¢des de prevencdo e
educacdo para a saude dirigidas a
residentes, colaboradores e familiares.

Monitorizagdo de sinais vitais e observagao do
estado geral dos residentes;

Gestdo de terapéutica conforme prescricao
médica;

Prevencdo e tratamento de Ulceras de pressao.
Apoio em autocuidados e promogdo da
autonomia (higiene, mobilidade, alimentagao);
Atualizacdo dos registos clinicos individuais na
plataforma My Senior;

Realizacdo de consultas médicas, conforme
protocolo da ERPI;

Elaboragdo de relatdrios médicos para processos
de saude ou articulagdao com SNS;

Contacto com familiares em casos clinicos
relevantes;

Colaboracgdo na revisdo e atualizacdo dos planos
de cuidados individuais;

Desenvolvimento de sessGes
informativas/formativas (alimentagéo, hidratacéo,
guedas, higiene oral, saide mental).

A
y

Garantir 100% de residentes com avaliacdo médica e
de enfermagem atualizada;

Implementar as a¢Ges de educagao para a saude;
Melhorar a comunicagdo e uniformizar registos
clinicos;

Reduzir o niUmero de intercorréncias evitaveis
(quedas, ulceras, descompensagdes);

Aumentar a autonomia dos residentes nas atividades
de vida diaria.

Estabelecer protocolo de articulagdo com os servigos
locais de saude;

Consolidar um modelo de cuidados integrados
centrado na pessoa;

Garantir satisfagao superior a 90% dos residentes e
familiares;

Criar um manual interno de boas praticas em saude
geriatrica.

v CL.P
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e Fortalecer a articulagao interdisciplinar
e a comunicacdo eficaz entre os
profissionais da ERPI.

e Implementar boas praticas de registo,
monitoriza¢do e controlo de qualidade
na drea da saude.

Formacao basica aos auxiliares sobre cuidados de
saude preventiva.

Reunides semanais entre enfermeiras e diretora
técnica para atualizacdo de casos.

Participagao ativa na elaboragdo e revisao dos
Planos Individuais (Pl).

Implementagdo de protocolos de higiene,
seguranca e controlo de infegdes.

Avaliacdo da satisfacdo dos residentes quanto aos
cuidados de salde prestados.

O Plano de Atividades para o ano de 2026 constitui um instrumento essencial de planeamento e orienta¢do do trabalho desenvolvido na ERPI, garantindo uma atuagao

estruturada, coerente e alinhada com a missdo e valores da instituicdo.

A execucdo do plano serd acompanhada e avaliada de forma continua pela equipa técnica, permitindo introduzir os ajustamentos necessarios em fung¢do das

necessidades emergentes e dos resultados alcancados. Assim, reafirma-se o compromisso institucional com a qualidade, a humaniza¢do dos cuidados e a melhoria

permanente das respostas prestadas aos residentes.

Amarante, 24 de outubro de 2025

A Equipa Técnica — ERPI Lar Padre Joaquim Pacheco

v CL.P
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CL/P

SId ddS I

PLANO DE ACTIVIDADES

INTERVENCAO
COMUNITARIA




O presente Plano de Actividades estabelece as linhas orientadoras e as propostas de intervengdo a implementar no
decurso do ano de 2026, no ambito da resposta social de Interven¢do Comunitaria.

Esta resposta, de natureza polivalente e integrada, visa o desenvolvimento de um conjunto de servicos, programas e
accdes orientados para a identificacdo, acompanhamento e satisfacdo das necessidades sociais emergentes da
comunidade das Fraldas do Mardo, em conformidade com as orientacdes técnicas e normativas emanadas pela
Seguranca Social, e em alinhamento com a missdo, visdo e valores institucionais.

A equipa de Intervencdo Comunitdria continuard a privilegiar uma metodologia de trabalho em rede, reforcando a
articulacdo interinstitucional e a cooperacdo com as entidades parceiras locais, de forma a potenciar a eficacia das
respostas, promover a racionalizagdo de recursos e assegurar uma intervencgdo social coesa e sustentada no territério.

A execucdo das atividades constantes deste plano podera ser objecto de condicionamentos decorrentes de factores
internos e/ou externos, susceptiveis de influenciar o seu desenvolvimento regular. Neste sentido, prevé-se a
possibilidade de ajustamentos operacionais e reprogramacdes, sempre que se revelem necessarios a prossecugao dos
objectivos definidos e a garantia da qualidade e continuidade dos servigos prestados.
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Eixos da Intervencao Comunitaria

e Eixo 1: Informacdo

e Eixo 2: Animacao Sociocultural

e Eixo 3: Atendimento / Acompanhamento social
e Eixo 4: Participacdo civica e comunitaria

e Eixo 5: Outras actividades



Eixo 1
Informacao

OBJECTIVO GERAL
Informar e orientar a populacdo sobre os diferentes recursos / servigos

existentes, potenciando o acesso aos mesmos, e sobre os seus direitos e

deveres, promovendo assim a efectiva participagcao social da comunidade

OBJECTIVOS
ESPECIFICOS

e Apoiar os
desempregados na
defini¢ao ou
desenvolvimento do seu
percurso de insergdo ou
reinsercdo no mercado de
trabalho.

ACTIVIDADE

1.1.0Oficina de Apoio

a
Empregabilidade

DESCRICAO

Servico de proximidade
personalizado na area do
emprego e qualificacdo
profissional, promotor de
actividades que contribuem
para a insergao ou reinsergao
profissional de desempregados,
nomeadamente:

e Definigdo do Plano Pessoal de
Emprego

e Accdo de Promocdo do Auto-
Conhecimento*

e Sessdo de Informagado sobre
Técnicas de Procura de
Emprego*

e Recolha e divulgagdo de
Ofertas de Emprego e Formacdo
Profissional

*mediante um ndmero minimo de 6
inscritos

PUBLICO-ALVO

Desempregados, que
necessitem de apoio na
resolucdo do seu problema
de insercdo ou reinsercao

profissional.

Empregados a procura de
novo emprego ou

formacao profissional

INDICADORES

N2 de participantes

Ne de
realizadas

sessoes

CALENDARIZAGAO

Ao longo do ano
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OBJECTIVO

ACTIVIDADE

DESCRICAO

PUBLICO-ALVO

INDICADORES

CALENDARIZAGAO

1.1.1
Desenvolvimento

e operacionalizagao
do Curso EFA
Técnico/a Auxiliar de
Saude

Percurso de formagdo, com a
duracdo de 2020 horas,
especificamente dirigido a
adultos, que permite o
desenvolvimento de
competéncias sociais, cientificas
e profissionais necessarias ao
exercicio da actividade
Técnico/a Auxiliar de Saude e,
simultaneamente, a obtengdo
do nivel secundario de
educacdo.

Desempregados, com
idade igual ou superior a
21 anos, com o 92 ano de

escolaridade

N¢ de inscritos
Taxa de conclusdo

Satisfacdo dos

formandos

Ao longo do ano

e Contribuir para a
formacdo de cidadaos
responsaveis, autobnomos,
solidarios, que conhecem
e exercem os seus direitos
e deveres em didlogo e no
respeito pelos outros, com
espirito democratico,
pluralista, critico e
criativo.

1.2.Educagdo para a
Cidadania

Dinamizagao de ac¢des de
informacéo / sensibilizacdo
subordinadas as tematicas:

e Segurang¢a sem ldade
(parceria GNR)

e Dialnternacional da
Mulher

e Comemorac¢ao do Dia
Mundial da Arvore

e (Cada Gota Importa —
Dia Mundial da Agua

Populagdo das Fraldas do
Marao

Comunidade em geral

N2 de participantes

Ne de
realizadas

sessoes

e Fevereiro

e Marco

e Margo

e Margo
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OBJECTIVO

ACTIVIDADE

DESCRICAO

e Cuidar e Proteger
ajuda-nos a Crescer
(Prevencdo de Maus
Tratos na Infancia)

e Proteger as Abelhas é
Proteger o Futuro

e Comemoracdo do Dia
Municipal para a
Igualdade

e Entender a Publicidade:
Direitos e Riscos do
Consumidor

Apoios a criagdo de emprego e
projectos de desenvolvimento
local

PUBLICO-ALVO

INDICADORES

CALENDARIZAGAO

e Abril

e Maio

e Qutubro

e Novembro

Ao longo do ano

e Fomentar a literacia em

saude, promovendo
atitudes e
comportamentos que

conduzam a estilos de vida
saudaveis.

1.3. Educagdo para a
Saude

Dinamizacdo de ac¢les de
informacdo / sensibilizacdo
subordinadas as tematicas:

e Fortalecer Lagos, Promover a
Saude

e Vida Activa, Mais Saude
e Hipertensdo: Saber é Prevenir

e Exercitamente — Cuidar Hoje,
Prevenir Sempre

Populacdo das Fraldas do
Marao

Comunidade em geral

N2 de participantes

Ne de
realizadas

sessoes

Janeiro

Abril

e Maio

Setembro
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OBJECTIVO ACTIVIDADE DESCRIGCAO PUBLICO-ALVO INDICADORES CALENDARIZAGAO

e Saude Renal: Informacgdo e e Qutubro
Prevengéio
e Saude em Dose Certa — e Novembro

Utilizagdo Correcta dos
Medicamentos

Rastreios Tensdo Arterial e Ao longo do ano
Diabetes

Podologia (rastreio e consultas)
Promogdo da Actividade Fisica
(sessBGes semanais)
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OBJECTIVO GERAL
! Fomentar a participacdo da comunidade na dinamizacdo de multiplas
EIXO 2 participag ¢ p

actividades socioculturais, potenciando assim a sua plena integragao social,

Aﬂ|ma§éo SOC|OCU|tU ral através do aprofundamento do trabalho em parceria com os diferentes

actores sociais em presenca

OBJECTIVOS
ESPECIFICOS

ACTIVIDADE DESCRIGAO PUBLICO-ALVO INDICADORES CALENDARIZAGAO

e Promover aintegracdo | 2.1.Espacos Conviver+ | Espacos de partilha, de lazer, de | Populagdo  senior  das | N2 de participantes Ao longo do ano

e a participagao das e Canadelo animagdo e ocupacao de Fraldas do Marao
pessoas seniores na dinamizac3o semanal tempos livres e de treino de
comunidade, prevenindo Erids competéncias individuais,
e Fridao
assim o isolamento e o promotores de um
dinamizagdo bissemanal
soliddo; envelhecimento activo e
~ e Lufrei .
e Fomentar as relagdes saudavel.

. . dinamizagdo trissemanal
interpessoais e

intergeracionais. e Olo

dinamizagdo bissemanal

e Vila Cha do Mardo
dinamizagdo diaria

(cf. Plano de actividades
especifico
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OBJECTIVOS

ACTIVIDADE

DESCRICAO

PUBLICO-ALVO

INDICADORES

CALENDARIZAGAO

ESPECIFICOS

e Promover e estimular a
inclusdo social e 0
desenvolvimento cultural,
social, ludico e recreativo
da comunidade.

2.2. Animagao
Sociocultural

Dinamizagdo de actividades de
caracter cultural, social, ludico e
recreativo, potenciadoras de
bem-estar e inclusdo social:

e Encontro de Reis e Janeiras

e Comemoracgao do Dia dos
Namorados e dos Amigos

e Festa de Carnaval
e Dia Mundial da Poesia

e Comemoracado do Dia
Internacional do Teatro

e Comemoracgao Dia da
Liberdade (25 de Abril)

e Comemoragao do Dia
Europeu da Solidariedade entre
Geragoes

e Entre Rodas e Modas (Dia
Nacional do Folclore)

e Santos Populares
e Festa de Verdo
e Comemoragdo do Dia dos Avds

e Comemoracgao do Dia
Mundial da Fotografia

Populacdo das Fraldas do
Marao

Comunidade em geral

N2 de participantes

e Janeiro

e Fevereiro

e Fevereiro
e Marco

e Margo

e Abril

e Abril

e Maio

e Junho
e Junho
e Julho

e Agosto
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OBJECTIVOS

ACTIVIDADE

DESCRICAO

PUBLICO-ALVO

INDICADORES

CALENDARIZAGAO

ESPECIFICOS

e Comemoracao do Dia
Internacional da Pessoa Idosa

e Comemoracdo do Dia das
Bruxas

e A Tua Voz Conta: A Alegria de
Comunicar

e Festa de Natal

e Passeios pela nossa Terra

Ao longo do ano

Outubro

Outubro

Novembro

Dezembro

e Fomentara
participacao activa da
comunidade em iniciativas
que fortalecam a
economia local, melhorem
0 bem-estar social e
valorizem a cultura,
tradigGes e identidades
locais.

2.3. Promogdo do
Desenvolvimento
Local

Dinamizacdo de actividades de
caracter cultural, social, ludico e
recreativo, potenciadoras do
desenvolvimento da economia
local e da preservagdo das
tradi¢des da regido:

e Festa dos Rojoes (Fridao)

e Ha Encontro de Concertinas
no Parque (Vila Cha do Marao)

e Arraial de Verdo (Fridao)

e Ha Festa no Parque (Vila Cha
do Mardo)

Populacdo das Fraldas do
Marao

Comunidade em geral

N2 de participantes

Janeiro

Abril

Julho

Agosto
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OBJECTIVOS
ESPECIFICOS

ACTIVIDADE

DESCRICAO

e Festa das Colheitas (Vila Cha
do Marao)

e Festa da Castanha (Canadelo)

e S3o Martinho

PUBLICO-ALVO

INDICADORES

e Setembro

e Qutubro

e Novembro

CALENDARIZAGAO

e Incentivar e apoiar o
desenvolvimento de
projectos comunitarios,
que promovam a cultura
local e valorizem as
tradigGes e identidades
locais.

2.4.Promogao da
Identidade Social e
Cultural

Participacdo e apoio as
actividades do Grupo Folcldrico
de Vila Cha do Mardao

Promocdo da aprendizagem de
intrumentos tradicionais: aulas
de concertina

Populacdo das Fraldas do
Marao

Comunidade em geral

N2 de participantes

Ao longo do ano
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Eixo 3

Atendimento / Acompanhamento

social

OBJECTIVO GERAL
Informar, orientar e apoiar os cidaddos, tendo em vista a promoc¢do da sua

insercao social

OBJECTIVOS
ESPECIFICOS

e Informar, aconselhar e
encaminhar os cidadaos
para respostas ou servigos
adequados as suas
necessidades.

ACTIVIDADE

3.1. Servico de
Atendimento

DESCRICAO

Servico de proximidade, que
fornece informacao e
orientagao sobre diversificados
assuntos, promovendo, sempre
gue necessario, o
encaminhamento para os
servigos especializados e
adequados.

PUBLICO-ALVO

Popula¢do das Fraldas do
Marao

Comunidade em geral

INDICADORES

N¢ de atendimentos

CALENDARIZAGAO

Ao longo do ano
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° OBIJECTIVO GERAL
Eixo 4

Valorizar o contributo e a participa¢do de todos na construcdo de uma

Pa r‘t| C| pa gé O C |,V| Ca e CO mun |'té ri a sociedade mais sustentavel, socialmente mais justa e mais inclusiva.

OBJECTIVOS
ESPECIFICOS

ACTIVIDADE DESCRIGCAO PUBLICO-ALVO INDICADORES CALENDARIZAGAO

Ao longo do ano

e Promovera 4.1.Promogao do Desenvolvimento de actividades | Populagdo das Fraldas do | N2 de voluntarios /
solidariedade e a Voluntariado promotoras do envolvimento Mardo n? idosos
cidadania, conscientizando civico e da responsabilidade N¢ de dadivas

os cidad3os para a social: Comunidade em geral recebidas

importancia do seu papel e Participacao no projecto de

enquanto agentes de voluntariado “Acompanhar

transformacao social.
¢ & Reparar”

e Angariacdo de voluntarios e
participacdo nas campanhas
de recolha de alimentos do
Banco Alimentar contra a
Fome

e Campanha de Consignagao
do IRS
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Eixo 5

Qutras Actividades

OBJECTIVOS
ESPECIFICOS

e Promover o acesso ao
livro, potenciando a
inclusdo e a igualdade de
oportunidades;

e Estimular o hdbito da
leitura entre diferentes
faixas etdrias e grupos

sociais.

ACTIVIDADE

5.1.Biblioteca
Comunitaria

DESCRICAO

Espaco facilitador da inclusdo
informacional e cultural:

e Hora do Conto

e Saberes & Sabores (partilha
intervaléncias)

e Chd, Bolachas & Conversas

e Comemoracdo do Dia
Internacional do Livro Infantil

e Comemoragao do Dia
Mundial das Bibliotecas

PUBLICO-ALVO

Comunidade escolar da
Escola Basica / Jardim-de-
Infancia de Fridao

Populacdo das Fraldas do
Marao

Comunidade em geral

INDICADORES

Ne de utilizadores

CALENDARIZAGAO

Ao longo do ano

e Abril

e Julho

e Promover o acesso a
produtos de apoio
facilitadores dos cuidados
de vida diarios;

e Potenciar a melhoria
da qualidade de vida das
pessoas dependentes ou
com perda de autonomia.

5.2.Banco de
Produtos de
Apoio

Servico facilitador do acesso a
solucBGes multiplas adaptadas a
diferentes necessidades, no
ambito dos produtos de apoio.

Populacdo das Fraldas do
Marao

Comunidade em geral

Ne de utilizadores

Ao longo do ano
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Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Actividades Semanais

Espaco Conviver + Vila Cha do Marao

Manualidades

Artes performativas

Espaco Conviver + Lufrei

Manualidades

Actividade Fisica

Espaco Conviver + Olo

Estimulagao Cognitiva

Vigilancia na salude

Espaco Conviver + Vila Cha do Marao

Estimulagdo Cognitiva

Vigilancia na saude

Espago Conviver + Fridao

Manualidades

Vigilancia na saude

Espaco Conviver + Canadelo

Vigilancia na satde

Manualidades

Artes performativas

Espago Conviver + Lufrei

Vigilancia na satde

Atelier de Culinaria

Artes performativas

Espaco Conviver + Vila Cha do Marao

Estimulagdo cognitiva

Artes performativas

Espago Conviver + Fridao

Estimulagdo Cognitiva

Artes performativas

Espaco Conviver + Vila Cha do Marao

Actividade Fisica

Estimulagdo Cognitiva

Espago Conviver + Lufrei

Actividade Fisica

Artes performativas

Espago Conviver + Olo

Actividade Fisica

Artes performativas

Manualidades

(A programacgdo das actividades poderda ser sujeita a alteragdes, conforme as necessidades e interesses dos utentes, a época do ano e os recursos existentes)




Atelier

Estimulacdo Cognitiva

Ateliers

Objectivos ‘
Prevenir o envelhecimento °
cognitivo e intelectual °
Desenvolver a memodria, a °
atencdo e o raciocinio °

Potenciar o trabalho em
equipa °
Promover o convivio

Reforgar os lagos sociais °
Promover momentos ludicos °
Partilhar vivéncias °

Desenvolver o espirito critico,
reflexivo e participativo

Actividades

Jogos de Mesa

Jogos estimulagao
Dinamicas de Grupo
Exercicios de orientagao
temporal, espacial e pessoal
Comemoracgao dos
aniversarios

Hora do conto

Poesia

Fotografia

Indicadores ‘

N2 de participantes
Grau de satisfacdo dos utentes
face ao atelier;

Manualidades

Desenvolver e estimular a °
imaginacdo e a criatividade °
Desenvolver a motricidade

fina e a precisdo manual °
Desenvolver a coordenacgao °
psico-motora °
Promover o espirito de °
interajuda

Desenho/Pintura
Trabalhos com materiais
reciclaveis

Costura

Crochet

Tricot

Tecelagem

N2 de participantes
Grau de satisfagdo dos utentes
face ao Atelier;
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Atelier

Actividades

Indicadores

Artes Performativas

Objectivos

Despertar o gosto pelas artes

Estimular as capacidades
artisticas

Promover o sentimento de
pertenca

Promover a participacao
grupal

Estimular a memdria
Aumentar a auto-estima
Estimular os movimentos
corporais

Proporcionar momentos
[udicos e recreativos
Desenvolver o espirito critico,
reflexivo e participativo

Canto
Teatro
Danga

N2 de participantes
Grau de satisfagdo dos utentes
face ao Atelier;

Actividade Fisica

Promover a actividade fisica e
estilos de vida saudaveis
Estimular a coordenagdo
psicomotora

Manter / recuperar a
confianga e o dominio do
corpo;

Promover o espirito de equipa
e de inter-ajuda

Caminhadas
Boccia

Sessoes de Desporto Sénior
(Vila Cha do Marédo)
Jogos

Dinamicas de grupo

N2 de participantes
Grau de satisfacdo dos utentes
face ao Atelier;
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Atelier

Actividades

Indicadores

Vigilancia na Saude

Objectivos

e Promover a vigilancia periédica

e Verificar as condi¢des de saude

e Estimular o cuidado de si

e Incentivar boas praticas na
salde

Medi¢ao da tensao arterial
Sessoes de esclarecimento
Consultas de podologia

N2 de participantes
Grau de satisfagdo dos utentes
face ao Atelier;

Atelier de Culinaria

e Estimular a memoria e os
sentidos

e Promover interacgdo social e
fortalecimento de vinculos

e Manter habilidades motoras
finas

e Proporcionar bem-estar e
autoestima

Confecgdo de sobremesas da
época

N2 de participantes
Grau de satisfacdo dos utentes
face ao Atelier;
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cL/P

Solidariedade Social

oooooooooooooooooooooooooooooooo

PLANO DE ACTIVIDADES

SERVICO DE APOIO
DOMICILIARIO




O Servico de Apoio Domicilidrio (SAD) continua a desempenhar um papel fundamental na promocédo do bem-estar e na melhoria da qualidade de vida das pessoas em situagado
de vulnerabilidade. Este plano de atividades reafirma o compromisso da instituicdo com um atendimento humanizado, personalizado e centrado na pessoa, onde o cuidado

técnico se alia a empatia, a escuta e ao afeto.

O documento delineia as estratégias e intervenc¢des a implementar ao longo do ano, procurando garantir que cada cliente receba o apoio necessdrio para manter a sua
autonomia, dignidade e qualidade de vida no seu lar. Através de uma actuacdo integrada, pretende-se também reforcar os lacos familiares e comunitarios, valorizando as

histdrias de vida e a participacdo ativa dos utentes.

As atividades propostas foram planeadas com base na avaliacdo das necessidades individuais, na experiéncia acumulada da equipa técnica e nas diretivas da Seguranca Social,
assegurando a continuidade de um servico de exceléncia, ajustado as exigéncias de qualidade e a realidade local.

Assim, o Plano de Atividades 2026 apresenta as acdes que orientardo a intervencdo ao longo do ano, promovendo o envelhecimento ativo, o bem-estar emocional e a

valorizacdo da pessoa, principios que definem a identidade do Servico de Apoio Domicilidrio e da comunidade.



OBJECTIVO |

Prestar o Servico de acordo com a legislacdo aplicavel e orienta¢des da Seguranca Social contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dos clientes, evitando ou adiando
a institucionalizagao.

Actividades | Objetivo/Acdo a desenvolver Calendarizagao Indicadores

Cuidados de Higiene e
Conforto pessoal

o o Manter o espaco habitacional limpo e seguro, inspecionando regularmente o domicilio e propondo
Higiene Habitacional . . o
melhorias sempre que necessario, promovendo seguranca, higiene e conforto.

Alimentacdo

Garantir a higienizagao das roupas e, quando necessario, apoiar na sua identifica¢do, classificagdo o :
Tratamento de roupa ’ ’ ’ Ne de Servigos

e peguenas reparagoes, promovendo conforto e bem-estar.
Ao longo do Ano  Efetuados

Grau de Satisfacao*
Servico de Teleassisténcia

Promover o bem-estar e equilibrio fisico, econdmico, psicoldgico, social e emocional do cliente e
Animacao e Socializacao | da familia. Estimular a comunicagdo e as relagdes interpessoais e favorecer a mobilizagdo de
recursos.

Cuidados Pessoais e de
Saude
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Outras Actividades | Objetivo/A¢do a desenvolver Calendarizagdo Indicadores

Acompanhar os clientes nas suas deslocacdes ao exterior assegurando a manutencao das suas
Acompanhamento ao

relacdes sociais, promovendo as suas capacidades motoras e potenciando o acesso a bens e

Exterior . - . . Ne de Servigos
servigos essenciais (pagamentos de servicos, compras, levantamento de dinheiro...)

Ao longo do Ano  Efetuados

Cuidados Pessoais e de Grau de Satisfacdo*

Saude

* E aferido o grau de satisfagdo dos nossos clientes através da realizacdo de um inquérito de satisfagdo
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OBIJECTIVO II

Desenvolver e implementar praticas eficazes de coordenacdo e supervisdo que garantam a qualidade, eficiéncia e continuidade dos servicos prestados, promovendo um
ambiente colaborativo e orientado, visando a satisfacdo dos clientes.

e Coordenagao e Supervisao do servico

Atividades

Divulgacdo da Resposta
Social de SAD na
Comunidade

Reunides com a Equipa

Acompanhamento e
avaliagao dos servigcos
prestados

Agoes de Informagao

interna/externa

Objetivo/Acdo a desenvolver

Promover um ambiente colaborativo e integrador na equipa, através do debate sobre problemas

identificados, fortalecimento de lagos entre os membros e partilha de informagdes sobre o estado
biopsicossocial dos clientes.

Desenvolver e fortalecer as competéncias da equipa de Servigo de Apoio Domiciliario (SAD),
através de programas de formagao e motivagdo, promovendo um ambiente de responsabilidade e
profissionalismo, com o intuito de melhorar a qualidade do atendimento e a satisfacdo dos
utentes

Calendarizagao

Semanal /
Mensal

Ao longo do ano

Indicadores

Ne de reunibes
efetuadas

N2 de participantes
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e Acompanhamento Social

Atividades Objetivo/Acdo a desenvolver Calendarizagdo Indicadores

Visitas domiciliarias

Atendimento/acolhimento e esclarecimento quanto ao funcionamento do servigo

oL . N2 de admissdes;
Avaliacdo/diagndstico das necessidades;
Atendimento social a Semanal / N2 de atendimentos;

- Processo de admissdo — inscri¢do/instrucdo do processo individual do cliente;
utentes e familiares Mensal

N . . . N2 de processos
Elaboracdo conjunta do Plano Individual de Cuidados;

elaborados;

Integragdo no Servico de Apoio Domiciliario;

Articulagdo com a familia

N2 de registo de

ocorréncias e
diligéncias;
Articulagdo com a Intervengdo concertada quer na resposta as sinaliza¢Ges recebidas, quer no encaminhamento

Ao longo do ano fei
entidades da comunidade | adequada para entidades e servigos da comunidade; & Ne de oficios

enviados/recebidos de
entidades da
comunidade
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PLANO DE ACTIVIDADES SOCIOCULTURAIS

OBIJECTIVO Il

Facilitar o acesso a recursos e servicos da comunidade por meio da realizacdo de diversas a¢Ges de informacéao e sensibilizacdo, visando fortalecer a participagdo ativa e
efetiva das populagdes em processos sociais e comunitarios.

Educagao para a Saude

Atividades Calendarizacdo  Publico-alvo Indicadores

e Vida Activa, Mais Saude
¢ Dia Mundial da Saude: A importancia da satide mental no cuidador formal

_ Populagdo das Fraldas do

e Dia Mundial da Doenga de Alzheimer: Cuidados e estratégias nas Deméncias | Setembro Mardo

Clientes de SAD

Abril

N2 de participantes

Ne de sessdes realizadas

Colaboradoras do SAD e ERPI Grau de satisfacao do cliente na

qualidade do servigo prestado;
Comunidade em geral

Saude em Dose Certa — Utilizagdo Correcta dos Medicamentos Novembro

e Rastreios Tensdo Arterial e Diabetes
Ao longo do ano

e Podologia (rastreio e consultas)
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Atividades

e Dia Internacional da Mulher

e Cada Gota Importa — Dia Mundial da Agua

Educagao para a Cidadania

Calendarizagao

Publico-alvo

Indicadores

Marcgo

Atividades

e Encontro de Reis e Janeiras

Margo

e Teatro

e Comemoragao dos Santos Populares
e Festade Verao

Animagao Sociocultural

Calendarizagao

Populacdo das Fraldas do
Marao

Clientes de SAD
Colaboradoras do SAD e ERPI

Comunidade em geral

Publico-alvo

N2 de participantes

N¢ de sessOes realizadas

Indicadores

Janeiro

Junho

Populagdo das Fraldas do
Marao

Clientes/ Utentes de SAD
Colaboradoras de SAD

Comunidade em geral

N2 de participantes

N¢ de sessbes realizadas
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Atividades Calendarizagdo  Publico-alvo Indicadores

e Comemoragdo do 292 Aniversario
. . . Outubro
e Comemoragao do Dia Internacional da Pessoa Idosa

e Festa de Natal Dezembro

e Subplano de Atividades de Animagdo Sociocultural para o Servico de Apoio Domicilidrio

O Subplano de Atividades de Animagado Sociocultural para o Servigo de Apoio Domicilidrio para o ano de 2026 apresenta uma abordagem renovada, centrada na promogao
do bem-estar, da autonomia e da qualidade de vida dos utentes.

Neste novo formato, as atividades anuais estdo organizadas em torno de um tema principal — “Viver com Alegria, Cuidar com o Coragao” — que serve de fio condutor as
acOes planeadas. A partir deste tema, serdo desenvolvidos subtemas mensais, com a realizagdo de uma atividade por més no domicilio de cada utente, adaptada as suas
necessidades, preferéncias e capacidades individuais.

Esta metodologia pretende transformar o momento de cuidado numa experiéncia significativa, promovendo a escuta ativa, o afeto e a valorizacdo pessoal, ao mesmo
tempo que reforca os lagos familiares e comunitarios. Cada atividade visa estimular as dimensdes fisica, cognitiva e emocional, contribuindo para um envelhecimento mais
ativo, participativo e feliz.

De seguida, apresentam-se as atividades mensais planeadas para o ano de 2026, alinhadas com o tema “Viver com Alegria, Cuidar com o Coragao”, que orientardo a
intervengdo do Servi¢o de Apoio Domiciliario ao longo do ano.

Tema Atividades no Domicilio Calendarizagdo  Publico-Alvo Indicadores de Avaliacao

_ N@ de participantes

Equipa Técnica

Cuidar do Coragdo Exercicios leves guiados Fevereiro

Clientes de SAD
N¢ de sessOes realizadas
Colaboradoras do SAD

Memodrias de Liberdade Mensagem de Liberdade Abril
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Tema Atividades no Domicilio Calendarizagao

Publico-Alvo

Indicadores de Avaliagao

Santos e Tradi¢Oes Decoracgao Popular Junho
Recordar as Férias de Antigamente | Conversas com fotos antigas Agosto

Saberes e Sabores de Outono Conversa sobre vindimas Outubro

Natal no Coragao Decoragdo natalicia Dezembro
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